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Stundentafel 
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
08.00 – 
08.15 

Ankunftszeit 

08.15 - 
12.45 

alle zwei 
Wochen Zirkus 
 
Mittagessen 
inklusive 
Betreuung 
 

Zeit an der 
Lebensschule 
 
 
Mittagessen 
inklusive 
Betreuung 

Zeit an der 
Lebensschule 
 
 
Mittagessen 
inklusive 
Betreuung 

Zeit an der 
Lebensschule 
 
 
Mittagessen 
inklusive 
Betreuung 

Zeit an der 
Lebensschule 

12.45 - 
15.10 

Zeit an der 
Lebensschule 

Zeit an der 
Lebensschule 

 Zeit an der 
Lebensschule 

 

bis 16.30 Nachmittags-
betreuung 

Nachmittags- 
betreuung 

 Nachmittags- 
betreuung 

 

 
Zeiten 
Bis 08.15   Individuelles Ankommen der Kinder, individuelle Betreuung 
Von 08.15 – 12.00 Gemeinsamer Kreis, rhythmischer Teil, geführter 

Epochenunterricht, Freiarbeit, Bearbeitung von Themen, 
Musizieren, Darbietungen, individuelle Begleitung, 
Projektarbeiten, Zubereitung des gemeinsamen 
Mittagessens, Pause und Znüni, gemeinsames 
Mittagessen und Abwaschen  

Von 12.45 – 15.10  Malen, Werken, Eurythmie, Wald, Freiarbeit, Projekte, 
Ausflüge 
 
Elementarstufe / Zyklus 1 
1. Kindergartenjahr:  4 Halbtage frei wählbar  
2. Kindergartenjahr:  6 Halbtage frei wählbar  
1. und 2. Klasse:   7 Halbtage (die beiden Nachmittage sind frei wählbar)  
 
Zyklus 2  
3. - 6. Klasse:   8 Halbtage (Mittwoch- und Freitagnachmittag frei) 
 
Zyklus 3  
6. - 9. Klasse:   8 Halbtage (Mittwoch- und Freitagnachmittag frei) 
 

 


